
ГОТОВИМСЯ К ИССЛЕДОВАНИЯМ ПРАВИЛЬНО

При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одинаковых условиях 
- в одной лаборатории, в одинаковое время суток. Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как 
только в этом случае будут получены ценные результаты исследований, реально отражающие состояние Вашего здоровья.

 Мокроту для общеклинического исследования рекомендуется собирать с утра и натощак во время присту-
па кашля в специальный медицинский контейнер с широким горлом и завинчивающейся крышкой. Чтобы 
предотвратить примешивание к мокроте содержимого полости рта, перед перед откашливанием произво-
дится санация ротовой полости – необходимо почистить зубы, прополоскать рот и горло кипяченой водой. 
 При плохо отделяемой мокроте, накануне принять отхаркивающие средства, теплое питье. Мокрота 
собирается пациентом самостоятельно посредством глубокого откашливания. Следует предупредить 
пациента, что необходимо собирать только мокроту, отделяющуюся при кашле, а не при отхаркивании!

 После проведения санации ротовой полости, пациент должен сесть на стул или встать прямо.
 Сделать два глубоких вдоха и выдоха.
 На третьем вдохе встать со стула, чтобы наполнить легкие воздухом и сразу же после этого с силой и резко 
вытолкнуть воздух из легких, чтобы диафрагма поджала легкие. Такой выдох вызовет естественный кашель. 
 Пациент должен откашлять мокроту и сплюнуть в специальный пластиковый медицинский контейнер, 
плотно закрыть контейнер завинчивающейся крышкой.
 Доставить пробу в лабораторию, не позднее одного часа после ее получения. Хранить медицинский 
контейнер с пробой необходимо в прохладном и темном  месте.

 Рекомендуется полученную пробу кала сразу доставить в 
лабораторию, или не позднее 30–40 минут после получения, при 
условии хранения в медицинском контейнере при Т= +2 +4 °С 
(имеет особое значение при назначении исследований на 
простейшие!)
 Для микробиологических исследований пробу отбирать только в 
стерильный медицинский контейнер с завинчивающейся крышкой.

 Проба для исследования собирается в условиях обычного 
питьевого режима и характера питания.
 За 3–4 дня до исследования необходимо отменить прием 
медикаментов, влияющих на секреторные процессы и перисталь-
тику (слабительные, ферменты, симпатомиметики, препараты 
висмута и железа), а также мешающих проведению исследования 
(ректальные свечи).
 При назначении посева кала на микрофлору биоматериал 
собирается до начала лечения антибактериальными и химиоте-
рапевтическими препаратами, если это невозможно, то исследо-
вание проводится не ранее, чем через 12 часов после отмены 
препаратов.
 Для достоверного определения скрытой крови, пациенту 
необходимо за 3 дня до исследования исключить из рациона мясо, 
рыбу, зеленые овощи, помидоры и лекарства, содержащие 
металлы (железо, медь).

 Обратить внимание пациента при сборе кала в контейнер, 
избегать примеси мочи и выделений из половых органов. 
Недопустимо доставлять кал на исследование в спичечных, 
картонных коробках, приспособленной посуде.

Подготовка пациента:

ПРАВИЛА СБОРА КАЛА ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Противопоказания к сбору и сдаче анализа:

Подготовка пациента и техника сбора мокроты:

 Кал собирается после самопроизвольной дефекации (до сбора предварительно необходимо помочить-
ся в унитаз и смыть).
 Пробу отбирают в универсальный контейнер с завинчивающееся крышкой, в объеме, равном 1/2 чайной 
ложки или ложки-шпателя, в крышке контейнера из различных мест разовой порции, общим объемом не 
более, чем 1/3 объема контейнера.

Важно!

 Для получения достоверных результатов иссле-
дование  у пациентов с кровотече-не проводится
ниями (геморрой, длительные запоры, заболева-
ния десен с признаками кровоточивости, 
менструации), после рентгенологического иссле-
дования желудка и кишечника (проведение анали-
за кала допустимо не ранее, чем через двое суток). 
Нельзя проводить исследование после клизмы!

ПРАВИЛА СБОРА МОКРОТЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ


